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FUNKCE A PROGRAMY [

SPORT

Kratké/dlouhé zahrati

COMPEX
MI = SPORT

COMPEX
PERFORM.
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COMPEX
ENERGY

CEFAR
MYO XT

COMPEX
MI-FITNESS

»

CEFAR
ACTIV XT

CEFAR
ACTIV X2

COMPEX
VITALITY

Vytrvalost

Sila/maximalni sila

Aktivni regenerace

Regenerace plus

Regenerace

Protahovani

Hypertrofie/Tvorba svall

Fartlek

Odolnost

Vybusna sila

Plyometrie

Progresivni sila

Nabuzeni

Stabilizace stfedu téla

Regeneraéni trénink

Posileni spodnich zad

Prevence podvrtnuti kotniku
FITNESS

Aerobni program

Tvorba svalu

Priprava svalli

Anaerobni program

Hypertonicky program/rysovani svall

Step

Power
ULEVA OD BOLESTI

Sofistikovany TENS / Pain management

Trvalé stazeni svall

Podpora tvorby endorfinli/chronicka bol.

Torakalni bolest zad

Epikondylitida

Bolest spodnich zad

Lumbalni ischias

Lumbago

Cervikalni bolest

Artralgie

Tortikolis
ROZVOJ CEV

Rozvoj kapilar/Okysli¢eni

Odbouravani latek z lymfatickych cév

Odbourani skodlivych latek

Tézké nohy

Prevence kreci

TABULKA PROGRAMU D)

KRASA

Odstrafiovani tukovych bunék

COMPEX
MI = SPORT

COMPEX
PERFORM.

COMPEX
ENERGY

CEFAR
MYO XT

CEFAR
MYO X2

COMPEX
MI-FITNESS

CEFAR
ACTIV XT

CEFAR
ACTIV X2

COMPEX
VITALITY

CEFAR
EASY

Tvarovani/Tvarovani téla

Zpeviovani svall

Spalovani kalorii

Svalovy tonus/Rysovani téla

Pruznost

Tvar téla

Hyzdé

Bficho ; ;
VSEOBECNY TRENINK

Obecna vytrvalost

Kombinovany trénink

Obecna odolnost

Obecna vybusnost

MASAZNi PROGRAMY

Masaz

Ozivujici masaz/Energizaéni masaz

VInova maséaz 1

Masaz pro harmonizaci svalového tonusu

Protistresova masaz

Relaxaéni masaz

VInova masaz 2

Masaz krku/ramen

Masaz spodnich zad
REHABILITACE

Atrofie z necinnosti

Rst svall

Posileni

TESTOVACi PROGRAMY
Motoricky bod

Demo

VLASTNOSTI
MI-SENSOR

Volitelny doplnék

Volitelny doplnék

MI-SCAN

Volitelny doplnék

Volitelny doplnék

MI-ACTION

MI-TENS

Volitelny doplnék

MI-RANGE

Volitelny doplnék

CEFAR EASY TOUCH™

CEFAR EASY TRAINING™

Elektrody EASY SNAP™/CLIP

Priivodce pro rychlé pouziti

Webova stranka

Webova stranka

Webova stranka

CD-Rom

Webova stranka

CD-Rom

Webova stranka

Planovag tréninku

Webova stranka

Webova stranka

Webova stranka

CD-Rom

Podsviceni displeje

Ukazatel motorického bodu

Baterie

Rychlonabijecka

Baterie na jedno pouziti

FITNESS




